
สรุปข่าว สธ. ประจ าวันที่ 11 ตลุาคม 2559 

ส านักสารนเิทศ  ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข     โทร.0 2590 1311-3   โทรสาร 0 2590 1320 

http://pr.moph.go.th/iprg/        กระทรวงสาธารณสุข       @pr_moph       moph channel      clubhealthch       mophpr 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 พระอาการในหลวง 

ไทยรัฐ     -เสนอข่าว หลงัจากส านักพระราชวงัออกแถลงการณ์เรื่อง พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว เสด็จมาประทับ ณ 

โรงพยาบาลศิริราช โดยระบุถึงพระอาการประชวรโดยรวมยังไม่คงที่ ตัง้แต่ช่วงเชา้วนัท่ี 10 ต.ค.ท่ีผ่านมา ท่ี

โรงพยาบาลศิริราช มีพสกนิกรจากท่ัวประเทศพร้อมใจมาสวดมนต์และตัง้อธิฐานจิต ถวายพระพรให้พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว ทรงหายจากพระอาการประชวร และเฝ้าคอยดูพระอาการด้วยความเป็นหว่ง 

 เปิดบัญชีทรัพย์สินรัฐมนตรีพ้นต าแหน่ง 

มติชน,พิมพ์ไทย, 
แนวหน้า 

    -เสนอข่าว ป.ป.ช.เปิดเผยบัญชีทรัพย์สินและหนี้สินรัฐมนตรีท่ีพ้นจากต าแหนง่ในรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์

โอชา กรณีรัฐมนตรีพ้นต าแหนง่ 1 ราย และรัฐมนตรีพ้นต าแหน่งครบ 1 ปี จ านวน 19 ราย โดย นายรัชตะ รัชตะ

นาวนิ อดีตรมว.สธ. มีทรัพย์สินมากกว่าหนี้สิน 162,814,775 ล้านบาท เพิ่มข้ึนประมาณ 14.7 ล้านบาท เป็นเงนิ

ฝากประมาณ 3 ล้านบาท และเงนิลงทุนประมาณ 11 ลา้นบาท และนายสมศักดิ์ ชณุหรัศมิ์ อดีตรมช.สธ. มีทรัพย์สิน

มากกว่าหนี้สิน 38,624,472 บาท ลดลงประมาณ 1.3 ล้านบาท  
 รัฐจัดงบผลิตแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว 

แนวหน้า      -เสนอข่าว พล.ร.อ.ณรงค์ พิพัฒนาศัย รองนายกรัฐมนตรี กล่าววา่ รัฐบาลให้ความส าคัญในการขับเคล่ือนและ

ปฏิรูประบบบริการสุขภาพ ในป ี2559 ได้สนับสนนุงบประมาณ 371,487,200 บาท เพื่อพฒันาระบบบริการสุขภาพ

ปฐมภูมิ (Primary Care Cluster : PCC) โดยใช้ในการผลิตแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว พัฒนาระบบบริการปฐมภูม ิ
และจัดซื้อเคร่ืองมือสนับสนุนการท างานในคลินิกหมอครอบครัว 16 จงัหวัดตน้แบบ พัฒนารูปแบบการจัดบริการและ

สร้างคลินิกหมอครอบครัวใน 8 จังหวัด 
    นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. กล่าวว่า การด าเนินงานมีความคืบหน้าตามแผนท่ีวางไว้ มีคลินิกหมอ

ครอบครัวใน 16 จังหวัด จ านวน 16 แห่ง 1 ทีม ดูแลประชาชน 10,000 คน รวม 48 ทีม มีแพทย์เฉพาะทางด้านเวช
ศาสตร์ครอบครัว 292 คน ตัง้เป้าภายใน 10 ปี จะมีคลินิกหมอครอบครัวในทุกจังหวัด 2,200 แห่ง และมีทีมหมอ
ครอบครัวท่ีมีแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว 6,500 ทีม 

 ระบบหลักประกันสุขภาพ 

กรุงเทพธุรกิจ บ้านเมือง 

ไทยโพสต์ คมชัดลึก 
   -เสนอข่าว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. เปน็ประธานการประชุมหลักประกนัสุขภาพของประเทศ คร้ังท่ี 2 

พร้อมบรรยายเรื่อง " ทิศทางนโยบายการด าเนินการหลักประกันสุขภาพ" ว่า ประเทศไทยมีระบบประกันสุขภาพถ้วน

หน้ามา 14 ปี แต่ยงัด าเนินการได้ไม่เต็มท่ี เพราะติดขัดกฎระเบียบต่างๆ และต้องท าให้ระบบบัตรทองยั่งยืน มี

ประสิทธิภาพและเปน็ธรรม โดยทุกคนร่วมกันประคับประคองและสนับสนุนระบบ  และมีการปฏิรูประบบประกัน

สุขภาพ เพื่อใหป้ระชาชนได้รับความเท่าเทียม  

    เบ้ืองต้นคณะกรรมการจัดท าแนวทางการพัฒนาระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติท่ีมี นพ.ภิรมย์ กมลรัตนกุล อดีต

อธิการบดีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นประธาน ไดเ้สนอให้มีการจัดท าสิทธิประโยชน์พื้นฐานหรอืสิทธิประโยชน์หลกั 

โดยประชาชนทุกสิทธิการรักษาพยาบาลจะได้รับเท่าเทียมกัน โดยการก าหนดสิทธิประโยชนพ์ื้นฐานจะไม่น้อยกว่าสิทธิ

ปัจจุบันทีป่ระชาชนได้รับอยู ่ ส่วนการสร้างความย่ังยืนของระบบการเงนิการคลัง อยู่ระหว่างการพิจารณาว่าเม่ือมีสิทธิ

ประโยชน์พื้นฐานแล้ว สิง่ท่ีเป็นสว่นเพิ่มจะมาจากไหนอย่างไร 
    ดา้น นพ.ภิรมย์ ได้ต้ังคณะท างานของคณะกรรมการฯ เพิ่มข้ึน 4 ชุด เพื่อพจิารณาในประเดน็ต่างๆ ประกอบด้วย 

1.ยั่งยืนและเพียงพอ 2.ความเปน็ธรรม 3.จัดสรรทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ และ4.ให้บริการแบบมีประสิทธิภาพ 

ในขัน้ต้นคณะกรรมการฯ จะเสนอเรื่องความเป็นธรรมก่อน โดยเสนอให้มีการจัดท าชุดสิทธิประโยชนใ์นการ

รักษาพยาบาลของประชาชน แบ่งเป็น  1.ชุดสิทธิประโยชน์หลักด้านสุขภาพ 2.สิทธิประโยชนเ์สริมตามข้อก าหนดของ

แต่ละกองทุน และ3.ชุดสิทธิประโยชน์เสริม ซึง่จะเป็นสว่นเพิ่มตามแต่ละบุคคลเองหรือประชาชนจ่ายเองได้ 
   นพ.ศุภสิทธ์ิ พรรณารุโณทัย อดีตคณบดีคณะแพทยศาสตร์ ม.นเรศวรกล่าวว่า การก าหนดสิทธิประโยชน์หลกั 

จะตอ้งออกเปน็พ.ร.บ. ซึ่งขณะนี้ สนช.ก าลงัพิจารณาอยู่ ในการออกแบบกฎหมาย อาจจะออกแบบระบบร่วมจ่ายให้

เปน็ตามล าดับจากมากไปน้อยและมีระบบติดตามความเหลื่อมล้ า โดยอาจจะพิจารณาใน 3 ส่วน คือ 1.ส่งเสริมระบบ
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ประกัน โดยให้รว่มจ่ายก่อนปว่ย กรณีท่ีไม่ใช่สิทธิประโยชน์หลกั เช่น ค่าห้อง อาหารพิเศษ ส่วนเกินค่าอุปกรณ์

การแพทย์บางส่วนอาจจะให้กองทุนจ่าย  2.ร่วมจา่ยเมื่อปว่ย เฉพาะกรณีเสริมจากสิทธิประโยชน์หลัก เชน่ การใช้

บริการคลินิกนอกเวลา หรือหัตถการไม่เร่งดว่นนอกเวลา และ 3.ร่วมจ่ายเมื่อปว่ย กรณีสิทธิประโยชน์หลัก ให้ก าหนด

เพดานร่วมจ่ายต่อป ีเพื่อลดภาระกรณีโรคเรื้อรัง แต่ไม่เกิน 500 บาท ต่อปี 
    ในสว่นของคนจนกรณีการร่วมจ่าย อาจออกแบบระบบให้คนจนมีผู้รับผิดชอบแทน ซึ่งเคยเสนอให้จ่ายผ่านกองทุน

สุขภาพต าบลท่ีสปสช.จัดสรรงบให้ส่วนหนึ่ง และอปท.สมทบอีกส่วนหนึ่ง  

โพสตทู์เดย์   -เสนอข่าว นายสมเกียรติ ตั้งกิจวานิชย์ ประธานสถาบันวจิัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย บรรยายพิเศษหวัข้อ 

"ทิศทางและอนาคตประเทศไทย" ตอนหนึง่ว่า ขณะนี้ระบบหลกัประกันสุขภาพถ้วนหน้ามีงบประมาณเพิ่มสูงขึ้นถงึปี

ละ 5% ในขณะทีเ่ศรษฐกิจไทยในอนาคตอาจจะโตต่ ากวา่ 3% ซึง่จะสง่ผลใหเ้กิดปญัหาในอนาคต และหาก

งบประมาณบัตรทองยังคงท่ี จะมีปัญหาคุณภาพการบริการลดลง ท าใหค้นชัน้กลางไม่ใช้บริการ และระบบจะกลายเปน็

ระบบสงเคราะห์ส าหรับคนจนเท่านั้น จึงต้องปฏิรูปบัตรทองดว้ยการดึงคนชั้นกลางให้มาใช้บัตรทองมากกว่าปัจจุบนั 

โดยการร่วมจ่าย ซึง่ท าได้หลายรปูแบบ อาทิ ร่วมจ่ายค่ายา รว่มจา่ยเบี้ยประกันแล้วรักษารร ีหรือร่วมจ่ายโดยผ่านเบ้ีย

ประกัน และจา่ยค่ารักษาพยาบาลเพียงเล็กน้อย 

บ้านเมือง   -เสนอข่าว นพ.ศักดิ์ชัย กาญจนวฒันา รักษาการเลขาธิการ สปสช. กล่าวว่า หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า แม้จะ

ประสบความส าเร็จในด้านการครอบคลุมประชาชนไทย และเป็นตัวอย่างในระดับนานาชาต ิแต่จ าเปน็ต้องมีการปฏิรูป

เพื่อรองรับปัญหางบประมาณและการเข้าสู่สงัคมผู้สูงอายุ รวมถึงความท้าทายจากปัญหาสุขภาพ สังคม สิ่งแวดล้อมท่ี

เปลี่ยนไป และสถานการณเ์ศรษฐกิจโลกท่ีตกต่ า  

 ร้องตัดสิทธิบัตรสุขภาพต่างด้าว 

มติชน ผู้จัดการรายวนั     -เสนอข่าว น.ส.สุภัทรา นาคะผิว ผอ.มูลนิธิศูนย์คุ้มครองสิทธิด้านเอดส์ พร้อมตัวแทนเครือข่ายผู้ติดเชื้อเอชไอวี/

เอดส์ประเทศไทย มูลนิธิเข้าถึงเอดส์ และเครือข่ายองค์กรด้านประชากรข้ามชาติ ยื่นหนงัสือต่อ นพ.โสภณ เมฆธน 

ปลัด สธ. ขอให้ยกเลกิการปรับเปลี่ยนสิทธิประโยชน์ของบัตรประกันสุขภาพแรงงานต่างด้าวและคนต่างด้าว   

เนื่องจากมี สสจ.หลายแห่งใหข้้อมูลแก่ผู้ประกอบการและแรงงานข้ามชาติ ว่าจะมีการปรับเปลี่ยนชุดสิทธิประโยชน์

ของบัตรประกันสุขภาพแรงงานต่างด้าวและคนตา่งด้าวในปีงบประมาณ 2560 โดยอ้างว่าเปน็การสั่งจากส่วนกลางผ่าน
การประชุมวิดีโอคอนเรอเรนซ์ และจะออกแนวปฏิบัติตามภายหลัง ได้แก่ 1.สิทธิประโยชน์ไม่ครอบคลุมถึงการตรวจ
และดูแลเพื่อส่งเสริมสุขภาพหญงิตั้งครรภ ์ และ 2.การให้บริการทันตกรรมท่ัวไป เชน่ อุดรัน ขดูหินปนู คุ้มครองไม่

เกิน 500 บาท ตลอดระยะเวลา 2 ปี ซึ่งตัง้แต่วนัท่ี 1 ตุลาคม 2559 บางพื้นท่ีมีการเรียกเก็บค่าใช้จ่ายจากหญงิ
ตั้งครรภ์ที่ไปคลอดปกต ิ6,000 บาท ผ่าตัดคลอด 12,000 บาท แต่ไม่พบว่ามีการออกประกาศเปน็ทางการ 
      นอกจากนี ้ ใน จ.ชลบุรี พบปัญหาแรงงานข้ามชาติท่ีมาขึ้นทะเบียน ขณะตรวจสุขภาพไม่พบว่าเป็นโรคต้องหา้ม
ท างาน และได้รับบัตรประกนัสขุภาพแรงงานตา่งด้าว แต่ภายหลังตรวจพบว่าเปน็วัณโรค ซึง่เปน็โรคต้องห้ามท างาน 

จึงมีการยกเลิกบัตร และให้จ่ายค่ารักษาเอง ท าให้แรงงานต่างดา้วไม่ได้รักษาต่อ อาจท าให้เกิดเชื้อวัณโรคดื้อยา และ

แพร่สู่คนอ่ืนได้ และแม้จะมีการยกเลิกบัตร ก็ควรได้รับการรักษาก่อนส่งตวักลับประเทศ จงึอยากขอให้ สธ.ท่ีดูแล

กองทุนประกันสุขภาพแรงงานตา่งด้าวและคนตา่งด้าว ยกเลิกการปรับเปลี่ยนสิทธิประโยชน์ดงักล่าว 
    -ด้าน นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. กล่าวยืนยันว่า บัตรประกันสุขภาพแรงงานต่างดา้ว มีระยะเวลาคุ้มครอง 2 ป ี

สิทธิการดูแลสุขภาพเท่ากับสิทธิบัตรทอง จากการสอบถามนพ.สสจ.ชลบุรี กรณีไม่รักษาผู้ป่วยวัณโรคท่ีเปน็ต่างด้าว 

พบว่ายังรักษาเหมือนเดิม ส่วนการตัดสิทธิแรงงานต่างด้าวท่ีตั้งครรภ์ กลุ่มประกันสุขภาพ สป.สธ. ตรวจสอบแล้วไม่

พบว่ามีการจัดประชุมวิดีโอคอนเรอเรนซเ์ก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงสิทธิประโยชน์จากสว่นกลาง หากมีข้อมูลพื้นท่ีหรือ

สสจ.ท่ีมีการตัดสิทธิจะด าเนนิการทันที เพราะไม่ถูกต้อง 
      -นพ.ศิริชัย ลิ้มสกุล นพ.สสจ.ชลบุรี กล่าวว่า การออกบัตรประกันสุขภาพแรงงานต่างดา้ว ระหว่างรอผลตรวจ

สุขภาพจะออกใบอนุญาตท างานให้ไปก่อน หากภายหลังพบว่าเป็นโรคต้องห้ามในการท างาน จะยกเลิกบัตรและท า

การรักษา ซึ่งแรงงานตา่งด้าวคนดังกล่าว ผลตรวจเป็นวัณโรคระยะแพร่กระจาย  จงึต้องยกเลิกบัตรและรักษาใหร้ร ี

และรพ.ให้บริการแรงงานต่างด้าวท้ังท่ีมีบัตรหรือไม่มีบัตร โดยมีหนี้ที่เรียกเก็บไม่ได ้ ตั้งแตป่ ี 2556-2558 เป็นเงนิ 

20 ล้านบาท  

 เตือนระวังน  าท่วม 

เดลินวิส ์   -เสนอข่าว นายฉัตรชัย พรหมเลิศ อธิบดีกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เปิดเผยว่า ไดป้ระสาน 10 จงัหวดั
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ภาคกลาง ได้แก่ อุทัยธาน ี ชัยนาท สิงห์บุร ี อ่างทอง พระนครศรีอยุธยา ลพบุรี สระบุรี สพุรรณบุรี นครปฐม และ

สมุทรสาคร เตรียมพร้อมรับสถานการณ์น้ าเอ่อล้นตลิง่ จากระดบัน้ าในแม่น้ าเจ้าพระยา แม่น้ าปา่สักฯ และแม่น้ า ท่า

จีนเพิ่มสูงขึ้น 
   -ท่ี รพ.สต.บางหลวง อ.บางบาล จ.พระนครศรีอยุธยา นพ.ประภาส  จิตตาศิรนิุวัตร รองอธิบดีกรมสบส. ลงพื้นท่ี

เยี่ยมให้ก าลังใจพร้อมมอบถุงยังชีพให้กับ อสม. 200 คน พร้อมกล่าวว่า ขณะนี้ประชาชนเป็นโรคน้ ากัดเท้าแล้ว 42 

คน มีอาการปวดกล้ามเนื้อ 40 ราย ผื่นคนั 38 คน ในช่วงท่ีเกิดน้ าท่วม ชาวบ้านท่ีมีอาการปว่ยแม้จะเล็กน้อย ให้พบ

แพทยห์รือแจ้งกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขท่ีใกล้บ้าน   

ไทยรัฐ  
คอลัมน์สารพันปัญหา 

    -กล่าวชื่นชมการท างานป้องกันรับมือน้ าท่วมของกรม สบส. โดย นพ.วิศษิฎ์ ตั้งนภากร อธิบดีกรม สบส. ได้สัง่การ
ให้ส านักงานสนับสนนุบริการสุขภาพเขต เตรียมพร้อมทีมวิศวกรฉุกเฉิน 30 ทีม ประกอบด้วยวิศวกรท่ีมีความ

เชี่ยวชาญด้านการดูแลเคร่ืองมือแพทย์ และวิศวกรโยธาที่มีความเชี่ยวชาญด้านการดูแลความปลอดภัยอาคารสถานท่ี

ระบบบ าบัดน้ าเสีย ให้พร้อมปฏบัิติงานสนับสนุนสถานพยาบาลท่ีถูกน้ าท่วมตลอด 24 ชั่วโมง พืน้ท่ีเสี่ยงน้ าทว่มท่ีต้อง
เฝ้าระวงัเปน็พิเศษขณะนี้ ได้แก่ โรงพยาบาลลาดยาว อ.ลาดยาว จ.นครสวรรค์ เนื่องจากต้ังอยู่ใกล้คลองระบายน้ า ได้
ส่งทีมวิศวกรฉุกเฉินจากส านักงานสนับสนนุบริการสุขภาพเขต 3 ร่วมวางแผนการป้องกัน โดยเฉพาะเคร่ืองมือแพทย ์
เคร่ืองปัน่ไรส ารอง ได้ยกขึ้นที่สงูท้ังหมด โดยโรงพยาบาลได้ก้ันกระสอบทรายป้องกันไว้ในระดับหนึ่งแล้ว   

 โรคติดเชื อไวรัสซิกา 

ข่าวสด     -เสนอข่าว นพ.บัญชา สรรพโส นพ.สสจ.ยโสธร เผยว่า ตรวจพบผู้ป่วยท่ีติดเชื้อไวรัสซิกาที่มีอาการ 2 ราย อยู่ใน

พื้นท่ี อ.เลิงนกทา ขณะนี้อยู่ในระหว่างการเฝา้ดูอาการอย่างใกล้ชิดจากแพทย์ ไดส้่งเจ้าหน้าทีฝ่่ายสอบสวนโรคและ

ฝ่ายประชาสัมพนัธ์ให้ค าแนะน ากับประชาชนในพื้นท่ี จากการสอบสวนโรคและค้นหาผู้ปว่ยในพื้นท่ี พบวา่มีผู้ท่ีเคย

ป่วยและหายเป็นปกติแล้ว ไดเ้ก็บตัวอย่างปัสสาวะไปตรวจ ผลตรวจยืนยันว่าติดเชื้อไวรัสซิกาทั้งหมด 11 ราย ยงั

เหลือผู้ป่วยท่ีอยู่ระหว่างการเฝา้ระวงั 2 ราย เท่านั้น 

ไทยโพสต์  
ผู้จัดการออนไลน ์

กรุงเทพธุรกิจออนไลน ์
กรมประชาสัมพนัธ์ 

   -เสนอข่าว รายงานขององค์การอนามัยโลกซึ่งเผยแพร่ต่อท่ีประชุมประจ าปีในกรุงมะนิลา ประเทศริลิปปินส ์ระบุว่า 

มีความเปน็ไปได้สงูท่ีเชื้อไวรัสซกิาจะแพร่ระบาดท่ัวภูมิภาคเอเชยีแปซิริก รวมถึงจีน ญี่ปุน่ ออสเตรเลีย ประเทศสว่น

ใหญ่ในเอเชียตะวันออกเฉียงใตแ้ละหมู่เกาะแปซิริก ขณะทีน่างมาร์กาเร็ต ชาน ผอ.องค์การอนามัยโลกกล่าวว่า ขณะนี้

ตรวจพบผู้ติดเชื้อไวรัสดังกล่าว กว่า 400 คนในสิงคโปร ์นอกจากนี้ยังมีรายงานผู้ติดเชื้อในเวียดนาม ริลิปปินส ์และ
มาเลเซียด้วย 
    ดร.หลี ่ อ้ายหลาน ผอ.ฝ่ายความม่ันคงและภาวะฉุกเฉนิด้านสาธารณสุข ประจ าภูมิภาคแปซริิกตะวนัตก กล่าวว่า   

จากการประเมินความเสี่ยงขององค์การอนามัยโลก การติดเชื้อไวรัสซิกาจะยังคงแพร่กระจายออกไปอีกในภูมิภาค 

และเจ้าหน้าที่ก าลงัเตรียมรับมือกับโรคแทรกซ้อน รวมถึงภาวะกะโหลกเล็กผิดปกติและอัมพาตเฉียบพลัน 

 

โพสต์ทูเดย์  

นโยบายเมดิคัล ฮับ 

   -เสนอข่าว นพ.ธงชัย กีรติหตัถยากร รองอธิบดี กรม สบส. เปิดเผยว่า ไทยพร้อมเปน็ศนูยก์ลางสุขภาพ ปัจจุบนั

ชาวตา่งชาตนิิยมเดินทางมารักษาพยาบาลในประเทศ คือ 1.การท ารัน 2.โรคหัวใจ 3.โรคเบาหวานและความดนั 4.

โรคข้อเข่า และ 5.ศัลยกรรมตา่งๆ นอกจากนี้ยงัมาใช้บริการนวดเพื่อสุขภาพ สปาเพื่อสุขภาพ เพราะราคาไม่แพง 

และมีบุคลากรท่ีเชี่ยวชาญ ม่ันใจว่าจะสร้างรายได้เข้าประเทศปีละกว่า 1 แสนล้านบาท ขณะท่ีบริการสุขภาพด้านอืน่ๆ 

ท่ีได้รับความนิยมจากต่างชาติมากขึ้นคือ การขอค าปรึกษาเรื่องการมีบุตรยาก การท ากิรต์ การฉีดอสุจ ิ ซึ่ง

สถานพยาบาลในไทยมีความพรอ้มเรื่องเทคโนโลยี ต่อไปจะต้องเพิ่มบุคลากรทางการแพทย์ พัฒนาความรู้

ความสามารถ แต่จะไม่ให้กระทบกับการรักษาพยาบาลของประชาชนในประเทศ  

 

มติชน เดลนิิวส ์ 

นวดเปิดสมองอันตราย 

   -เสนอข่าว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัดสธ. กล่าวว่า การนวดเปดิสมองเปน็อันตราย เพราะบริเวณดังกล่าวมีเส้นเลือด

ใหญ่ท่ีไปเลี้ยงสมองและมีเส้นประสาท การกดหนักๆ อาจท าให้เป็นลม ช็อก จากเลือดไม่ไปเลี้ยง สมองขาดออกซิเจน 

อาจท าให้เสียชวีิตได้ การไปรบับริการนวดต้องดูว่าผูน้วดผ่านการอบรมหลักสูตรท่ีมีมาตรฐานหรือไม่ ท้ังจากกรม

พัฒนาการแพทย์แผนไทยฯ หรอืกระทรวงแรงงาน สิ่งส าคัญคือไม่นวดหรือกดหนักๆ บริเวณท่ีเสีย่ง เชน่ คอ หลัง ซึง่

จะมอบให้กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยฯ และกรมสบส.ไปดูข้อกฎหมายเพื่อดูแลให้ร้านนวดไทยมีคุณภาพ 

    -นพ.ภัทรพล จึงสมเจตไพศาล ผอ.กองสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ กรม สบส. กล่าววา่ ปัจจุบันมีร้านนวดเพื่อ
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สุขภาพขึ้นทะเบียนถูกต้องประมาณ 1,700 แห่ง และยืน่ขออนุญาตเปิดตามพ.ร.บ.สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 

พ.ศ. 2559 อีก 4,000 แห่ง ท่ีผ่านมาจากการตรวจสอบจับกุมมักเป็นร้านนวดแฝงการค้าประเวณี ยงัไม่พบการนวด

เปิดประตูสมองท่ีเปน็อันตรายตามข่าว ไดก้ าชับไปยังสสจ.ให้ตรวจอย่างเข้มงวด และในวันนี ้(11 ต.ค.) เวลา 13.00 

น. กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยฯ ร่วมกับ สบส. สภาการแพทย์แผนไทย สถาบันการศึกษาด้านการแพทย์แผนไทย 

จะมีการเสวนาเรื่อง "นวดเปิดสมอง: ของแท้หรือหลอกลวง" ท่ีกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยฯ  

 เหตุฆาตกรรมต่อเนื่อง 

กรุงเทพธุรกิจ คอลัมน์ 

ล่าความจริงพิกัดข่าว 
    -เสนอสกู๊ป เหตุฆาตกรรมคนเก็บของเก่า ซึง่พบศพเพิ่มจาก 3 ศพเปน็ 4 ศพ ท าใหเ้กิดกระแสเรื่องฆาตกร

ต่อเนื่อง ซึง่นักวิชาการผู้เชี่ยวชาญอธิบายว่า หมายถึงผู้ท่ีก่อเหตุฆ่าผู้อ่ืนด้วยลักษณะรว่มกัน 4 ประการ คือ  1.ใช้

วิธีการฆ่าเหมือนกันทุกราย 2.เป็นการฆ่าท่ีไม่มีเหตุผล 3.สิ่งท่ีเชื่อมโยงกันคือแผนประทุษกรรมกับบุคลิกลักษณะของ

เหย่ือ และ 4.เป็นกลุ่มคนที่มีปัญหาทางจิต แต่ไม่ได้เป็นโรคจิตท่ีไม่สามารถควบคุมตนเองได้ 

    พญ.พรรณพิมล วิปลุากร กรมสุขภาพจิต ให้ข้อมูลวา่ การเฝ้าระวังฆาตกรต่อเนื่องเปน็เรื่องยาก เพราะลักษณะ

อาการเหมือนคนปกติท่ัวไป ท่ีอาจแตกต่างบ้างคือ เก็บตัว ไม่เข้าสังคม ฆาตกรต่อเนื่องจะมีกลุ่มเป้าหมายเฉพาะใน

การก่อเหตุ คือกลุ่มท่ีจะกระตุ้นภาวะจิตใต้ส านึกของเขา การเปน็ฆาตกรต่อเนื่องไม่ใชเ่หตผุลความผิดปกติของ

ฮอร์โมน การรักษาด้วยยาจงึท าไม่ได้ ต้องเก็บข้อมูลและรักษาจากประวัติของแต่ละคน  

 เจ็บป่วยฉุกเฉินป้องกันได ้

เดลินวิส์ คอลัมน์ หมาย

เหตุประชาชน 
    -เสนอข่าว สมาคมเวชศาสตร์ฉุกเฉนิแห่งประเทศไทย รพ.ราชวิถี และ สสส. รว่มกันจัด "โครงการส่งเสริมและ

ป้องกันคนไทยไม่ใหเ้จ็บป่วยฉุกเฉิน" โดยจะมีการตั้งศนูย์ส่งเสริมและป้องกันคนไทยไมใ่ห้เจบ็ป่วยฉุกเฉนิ เพื่อ

รวบรวมข้อมูลการเจ็บปว่ยฉุกเฉนิท่ีอยู่ในความสนใจของประชาชน เช่น การเจ็บป่วยฉุกเฉนิของคนดังท่ีประชาชน

สนใจ หรือข้อมูลการเจ็บป่วยฉุกเฉนิท่ีเข้าใจผิดแล้วมีการแชร์ต่อกันมาก เป็นตน้ เพื่อท าใหป้ระชาชนเขา้ใจโรคมากข้ึน 

และจัดท าคู่มือส าหรับประชาชนในการดูแลตัวเองเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการเจ็บปว่ยฉุกเฉิน ในระยะต่อไปจะรวบรวม

จากข้อมูลโครงการท่ีเก่ียวกับงานเจ็บปว่ยฉุกเฉิน และโครงการส่งเสริมป้องกันท่ีเก่ียวกับการเจบ็ป่วยฉุกเฉนิท้ังหมด 

แล้ววเิคราะหเ์พื่อจัดท าข้อมูล โดยใช้ระยะเวลาประมาณ 18 เดือน เม่ือเสร็จแลว้จะส่งให้กระทรวงสาธารณสุข และ

กระทรวงศึกษาธิการ ผลักดันเปน็หลักสูตรการเรียนการสอนต่อไป 
 การแกป้ัญหาตั งครรภ์ในวัยรุ่น 

ไทยโพสต์     -เสนอข่าว กรมอนามัย รว่มกับ สสส. ร่วมกันน าเสนอรปูแบบแก้ไขปัญหาการตั้งครรภใ์นวัยรุ่น จ.นครราชสีมา ซึง่

มีแม่วัยรุ่นคลอดวันละ 13 คน หรือ 58 คนต่อวัยรุ่นหญิงพนัคน สูงกว่าค่าเฉลี่ยของประเทศ โดยใช้กลยุทธ์จับคู่การ

ท างานระหวา่งสถานศึกษากับสถานบริการสุขภาพ 400 แห่ง : 400 โรงเรียน 
 พฤติกรรมเนือยนิ่ง 

ไทยรัฐ     -เสนอบทความว่า นพ.วชิระ เพ็งจนัทร์ อธิบดีกรมอนามัย ระบุว่าพฤติกรรมเนือยนิ่งเปน็พฤติกรรมท่ีมีอันตรายถึง

ขั้นเสียชวีิตได้ เนื่องจากการไม่ขยับเขย้ือนร่างกายจะท าให้ร่างกายตึงเครียด อาจส่งผลให้กลายเปน็โรคอัมพฤกษ ์

อัมพาต โดยพฤติกรรมเนือยนิ่งสังเกตได้จาก ร่างกายมีความเฉือ่ย ไม่กระตือรือร้น หนา้นิว่คิ้วขมวด ท้ายทอยตึง ควร

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมอยู่กับท่ีเป็นเวลานานๆ เวลานัง่ให้เหยียดแขนเหยียดขา 
    ทีมข่าวสาธารณสุขขอฝากกระทรวงสาธารณสุขเอาจริงเอาจงักับเรื่องนี้ เริ่มจากกระตุ้นเตือนให้ประชาชนรู้เท่าทนั

พิษภัยของพฤติกรรมเนือยนิง่ ก่อนท่ีจะสายจนเกินแก้ 

 หลักการควบคุมอาหาร 2:1:1  

สยามรัฐ      -เสนอข่าว นพ.วชิระ เพ็งจนัทร์ อธิบดีกรมอนามัย เปิดเผยว่า ชว่งกินเจติดต่อกันสง่ผลให้รา่งกายปรับระบบการ

ย่อยจากเนื้อสัตว์มาเปน็ผัก เม่ือกลับมากินอาหารตามปกติต้องปรับสภาพร่างกาย โดยกินอาหารย่อยง่ายประเภทเนื้อ

ปลา ผัก ผลไม้ และควรยึดโภชนบัญญัต ิ9 ประการคือ กินครบ 5 หมู่ให้หลากหลาย ดูแลน้ าหนัก, กินข้าวเปน็หลัก

สลับอาหารประเภทแปง้บางม้ือ, กินผักมาก-ผลไม้ประจ า, กินปลาเนื้อสัตวไ์ม่ติดมัน ถ่ัวเมล็ดแห้ง ไข่วนัละ 1 รอง

ส าหรับคนทั่วไป และไม่เกินสปัดาห์ละ 3 รองส าหรับผู้ปว่ยเบาหวาน ไขมันในเลือด-ความดันโลหิตสูง, ดื่มนมให้

เหมาะสมตามวัย, กินอาหารมีไขมันไม่เกินวนัละ 6 ช้อนชา, หลกีเลี่ยงกินหวาน-เค็มจัด, กินอาหารสะอาดปราศจาก

การปนเปื้อน,งด-ลดเครื่องดื่มมีแอลกอฮอล์ และควบคุมอาหารไม่ให้ร่างกายได้รับพลังงานเกินจ าเป็น โดยใช้หลัก 

2:1:1 คือ แบ่งจานอาหารออกเป็น 4 สว่นเท่าๆ กัน 2 ส่วนของจานเป็นผักหลากหลายชนิด อีก 1 ส่วนเปน็เนื้อสัตว์

ไขมันต่ า ถัว่เมล็ดแห้ง เชน่ ถัว่เหลือง-เต้าหู ้และอีก 1 สว่นเปน็กลุ่มข้าวแปง้  



                                                             สรุปข่าววันท่ี 11 ตุลาคม 2559 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

 รพ.ต้นแบบลดหวาน มัน เค็ม 

พิมพ์ไทย     -เสนอข่าว กระทรวงสาธารณสุข และ สสส. รว่มกับสมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย สมาคมนักก าหนดอาหารแห่ง

ประเทศไทย และรพ.สุรนิทร์ ซึง่เป็นโรงพยาบาลตน้แบบภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จัดโครงการพัฒนาต้นแบบ

โรงพยาบาลสร้างเสริมสุขภาพในด้านการจัดบริการอาหารสุขภาพ ลดหวาน มัน เค็ม เพื่อสร้างความตระหนักในการ

จัดเตรียมและบริโภคอาหารสุขภาพ ลดหวาน มัน เค็ม และน าไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชวีิตประจ าวันได้อย่าง

เหมาะสม  
 หลักสูตรหลกัประกันสุขภาพ 

พิมพ์ไทย     -เสนอข่าว นพ.รัฐพล เตรียมวิชานนท์ ประธานกลุ่มภารกิจงานสาขาเขตและการมีส่วนร่วม สปสช. กล่าวว่า สปสช.

ร่วมกับสถาบันศึกษา 30 แห่งท่ัวประเทศ จัดท าหลักสูตรการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมความรู้เรือ่งระบบหลักประกนั
สุขภาพในสถาบันการศึกษา เริ่มตั้งแต่ปี 2557 เปน็ต้นมา เพื่อให้นักเรียนนักศึกษาได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารและน าความรู้

เรื่องหลักประกันสุขภาพไปใชใ้นชีวิตประจ าวัน รวมถึงขยายความรู้ด้านหลักประกนัสุขภาพไปยงัคนในครอบครัวและ

ชุมชน ซึ่งจะชว่ยลดปญัหาและท าให้เกิดการเขา้ถึงสิทธิได้อย่างถูกต้อง นอกจากนี้ กลุ่มนักเรียนนักศึกษาในหลักสูตร

วิชาชีพด้านสุขภาพยังสามารถน าไปใช้ให้บริการสุขภาพตามบทบาทในวชิาชีพต่อไปได้ 
 

แนวหน้า   

หลักสูตรแพทย์แผนไทย 

   -เสนอบทความ น.ส.ปนัดดา จรัสรัตนโชติ แพทย์แผนไทยประยุกต์ รพ.เจ้าพระยาอภัยภูเบศร กล่าวว่า ปัจจุบันมี

สถาบันการศึกษาหลายแห่งเปิดสอนหลักสูตรแพทย์แผนไทย รวมถึงวิทยาลัยการแพทย์แผนไทยอภัยภูเบศร จ.

ปราจีนบุรี ผู้ท่ีสนใจศึกษาวิชาแพทย์แผนไทย จะต้องเรียน 4 เรือ่งหลัก คือ 1.เวชกรรมไทย 2.เภสัชกรรมไทย 3.ผดุง

ครรภ์ไทย และ 4.นวดไทย ซึง่หลักสูตรแพทย์แผนไทยจะเรียน 4 ป ีต่างจากแพทย์แผนปัจจุบนัท่ีเรียนกัน 6 ปี แต่สิง่

ท่ีเหมือนกันคือ ต้องสอบใบประกอบวิชาชีพ  

 To Be Number One Teen Dancercise 

พิมพ์ไทย คอลัมน์ 

ตะกร้าข่าว 
    -เสนอข่าว กรมสุขภาพจิตเปิดตัวโครงการแขง่ขัน To Be Number One Teen Dancercise Thailand 

Championship 2017 เชิญชวนเยาวชนรุน่ใหม่ร่วมการประกวด นักเต้นทัว่ประเทศ ชงิถ้วยพระราชทานจาก 

ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวฒันาพรรณวดี พร้อมทุนการศึกษามูลค่ากว่า 2 ล้านบาท สอบถาม

รายละเอียดเพิ่มเติมและสมัครเขา้ร่วมโครงการได้ที่ ส านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONEกรมสุขภาพจิต 

โทรศัพท์ 0-2590-8411 , 0-2590-8188 
 ร้องเรียนฟาร์มเลี ยงหมูส่งกลิ่นเหม็น 

ไทยรัฐ คอลัมน์ ห้องร้อง
ทุกข์ 

    -เสนอข่าว ชาวบ้าน ต.สวาท อ.เลิงนกทา จ.ยโสธร แจง้วา่มีราร์มเลี้ยงหมูเปน็โรงเรือนแบบเปิด สง่กลิ่นเหม็น

รบกวนรุนแรง และไม่มีบ่อบ าบัดน้ าเสีย ขอให้สสจ.ยโสธร ช่วยตรวจสอบ 
 

 


